Top 10 phong khdm da khoa Da Liéu Quan 10 uy tin -
chon lva Hoan Hao Cho Lan Da manh mé

Ban dang sinh song, lam viéc tai ~quan 10 va gap nhiing van dé vé da lidu?
Viéc tim kiém mot da khoa da lidu dang tin cay, chat lugng c6 kha nang
khién ban ban khoan. bung lo lang! Bai viét nay s& cung cap cho ban danh
sach top 10 da khoa da lidu quan 10 dugc danh gia cao nhat, cing nhimng
thong tin hitu ich giup ban dua ra chon lya hop 1y nhét cho ban than va gia
dinh.
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Tai Sao Ban bt buéc Quan TAm dén Phong Kham Da Liéu Uy Tin?

Lan da 12 "tim 4o giap" bao vé co thé khoi cac 1y do dan dén hai tir moi
truong. Tuy nhién, da cling rat d€ bi ton thuong bdi cac yéu tdé nhu anh nang
mat troi, 6 nhiém, ché do an uéng khong phu hop, ap luc... Nhitng van dé da

11eu hay thidy nhu mun tring cé, viém da co dia, nam, tan nhang, di ung, bénh

vay nén... Bén canh din toi twong dbi kho chiu vé mit thim m§ ma con tac
dong toi strc khoe va chat lugng cudc sdng.

Viéc lya chon mot phong kham da khoa da liéu uy tin, c6 doi ngii y bac si
chuyén mon cao, trang thi€t bi tién ti€n 1a v6 cung quan trong. Béi vi:



« Chan doan chinh xdc: bac s chuyén khoa da liéu cé kinh nghiém s&
giup ban xac dinh ding tadc nhan gy bénh, tir day dwa ra phac do
chira thich hop.

« chira trj hiéu qua: mét sé phuwong phap chira hién dai, két hop véi
thudc men chat luvong, s& gitp ban cai thién hién twong da mét cach
nhanh chdng va an toan.

« phong chéng tai phat: chuyén gia s& tw van cho ban vé cach cham séc
da ddng cach, giip phong chéng bénh tai phat va duy tri lan da khée
manbh.

« An toan va tin cdy: mot s6 phong kham uy tin luén tudn thd moét sé
quad trinh kham diéu tri bénh nghiém ngat, ddm bao an toan cho bénh
nhan.

Top 10 phong kham da khoa da liéu quan 10 dang tin cay chat luong
1. Phong kham BV Dai Hoc Y Dugrc 1

. Dia chi: 20 — 22 Dwong Quang Trung, phwong 12, quan 10, TP.HCM.
« Theigian lam viéc: 7h30 — 16h30 th&r 2 dén thi 6; 7h30 — 12h th 7.

2. Pa khoa Qudc Té Nhan HAu, 20-22 Dwong Quang Trung

« Dia chi: 522 — 524 Nguyén Chi Thanh, phuong 7, quan 10, TP.HCM.
. Thoigian lam viéc: 6h — 18h th(r 2 t&i thr 7; 6h — 11h30 Chd nhéat.

3. Phong kham da khoa Phuéc An quan 10

« Dija chi Phuédc An 2: 686, Duwong 3/2, Phuong 14, Quan 10, TP.HCM.
« Thoigianlamviéc: 7h —17h tir thir 2 —tht 7.

4. Da khoa Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

« Dia chi: 461 Suv Van Hanh, phuong 12, quan 10, TP H6 Chi Minh.
« Thoigian lam viéc: 7h30 - 16h30 th 2 t&i thi 6.

5. Phong kham da khoa SaiGon Healthcare, 45 Thanh Thai, quan 10

« Dia chi: 45 Thanh Thai, phuong 14, quan 10, TP.HCM.



. Thoigian lam viéc: 7h — 19h tir thir 2 t&i the 7.
6.Phong kham da khoa An Phiic, 502-504 Nguyén Chi Thanh

« Dia chi: 502 — 504 Nguyén Chi Thanh, Phudng 7, Quan 10, TP.HCM.
. Thoigian lam viéc: 7h — 20h tir th& 2 —th& 7; 7h — 11h30 Cha nhét.

7. Da khoa Phap Anh quén 10

« Diachi: 222 — 224 — 226 Nguyén Duy Duong, phwdng 4, quan 10,
TP.HCM.
. Thoigian lam viéc: 4h — 17h tir th& 2 —th& 7 ; 4h — 12h Chid nhét.

8. Da khoa Hanh Phuc quan 10

. Diachi: 422 - 424 duong 3/2, phuwong 12, quan 10, TP. HCM.
« Thei gian lam viéc: 7h — 20h th 2 t&i thé 7; 7h — 11h30 Chi nhét.

9. Phong kham da khoa Medic Hoa Hao quan 10

. Dija chi: 254 Hoa Hao, quan 10, TPHCM.
« Thoi gian lam viéc: 4h — 19h tir thr 2 t&i the 7; 4h — 12h (L8, Tét va
Chu nhat).

10. Phong khdm da liéu quéan 10 - phong kham da khoa Thang Tam

Tuy khong truc thudc quan 10 tuy vay gan d6 phong kham da khoa Théng
Tam thu hat rit dong nguoi dan TP Ho Chi Minh, dic thu 1a khu vuc quan 10
t6i kham va chita tri nhimg bénh da liéu. P& cap tir khi khai truong t6i nay,
phong kham lu6n dugc cac y bac si dau nganh da lidu danh gia tich cuc vé
chét luong kham chita bénh hiéu qua cing nhu dich vu y té gioi, cao cap
trong linh vuc da liéu, moi quy trinh déu dat dugc sy dam bao dang tin cay.

Bénh da 1idu thudng do phan tng di tng ctia co thé hodc do vi khuan lam tic
nghén 16 chan 16ng nho 1én khoi da ban. Luc mot trong cac chirc niing trén bi
anh huong bai yéu to nao do, lan da cua ban sé phan tng va gay bénh da liéu.
Nhiing tac nhan cy thé:



« Nhiém virus.

« ky sinh trung ton tai trong 16 chan 16ng hodc nang téc.

« Gien cling nhw di truyén hién twgng da nhay cam.

« Ché dd dn udng cling nhu thoi quen khdng lanh manh.

« NA&m, tap khuan, hodc cdc vi sinh vat xuat hién nho 1&n khdi da.

« Suy y&u hé théng mién dich (c6 hodc khong di kém tinh trang nhiém
trung).

« Tiép xuc véi chat gdy nén dj irng, gay ra kich thich, hay bij ldy bénh da
liéu tir ngudi khac.

« cac cdn bénh anh hudng tdi tuyén giap, hé théng mién dich, than ciing
nhu hé bd phan khac cling lam da mac bénh da liéu.

béi vi thé, mot so loai bénh da li€éu s€ bao gom cac mt s6 danh muc
tham kham va chira tri nhu sau:

e Mun

« Chécld

o Mun céc

« Phat ban

« Thuay dau

« Bach bién
« Ungthuwda

« NG&i mé day

« Bénh vay nén

« Khdm nét rudi

« NGi mun trirng cé do

« Cham (viém da dj ng, viém nhiém da ti€p xtc hodc viém nhiém da
dang déng tién)

« Viém da tiét b3 (gy ra tinh trang “cit trau” phd bién & tré so sinh. Bé
la mot s6 vay dong bé mit da dau cda tré. Viém nhiém da tiét ba con
dan tdi gau trén toc).

cac can trong can thiét Khi Chon Phong Kham Da Liéu

Dé chon Iyra dwge phong kham da khoa da liu quén 10 phi hep nhat,
ban bat budc chi y mét so diéu sau:



« Tim hiéu ky thong tin: Poc mot sé danh gid, phan hoi tir nguwdi bénh
trén nhi*rng trang web, dién dan, mang x3 hoi.

« tham khdo y ki€én ngu&i trong nha, ban bé: Hoi nhitng ngudi da tirng
kham da liéu tai quan 10 dé c6 thém thong tin.

. Kiém tra gidy phép hoat déng: bdo dam phong kham cé day du gidy
phép hoat dong do S&' Y té cap.

« Xem xét ddi ngii bac si: Tim hiéu vé trinh dd chuyén mon, kinh nghiém
clia cac y bac si da liéu.

« Ddanh gia co s& chuyén khoa vat chat: Phong kham cé trang thiét bi
hién dai, mo6i trwong sach s, thoang mat hay khong?

« So sanh chi phi: Tim hiéu v& muc chi phi kham chira tri bénh, mét sé
gdi dich vu dé lywa chon hop ly vdi khad nang tai chinh.

« Datlich hen trwdc: DE tiét kiém thoi gian va duwgc tv van chu déo
hon, ban nén dat lich hen trudc khi té&i kham.

Loi Khuyén Danh Cho cac B6i Tuong Khach Hang

Doi voi nguwoi ndi trg: Lan da cua ban thuong xuyén ti€p xtc voi hoda chat
tay rira, anh nang mat troi... Hay chon phong kham cé mot s6 dich vu cham
soc da chuyén sau, giup phuc héi va bao v¢ lan da khoi nhitng tdc nhan dan
dén hai.

Doi véi sinh vién: Mun tring c4 1a van dé thuong xay ra ¢ lra tu6i nay. Hay
tim dén phong kham c6 cac phuong phap di€u tri mun hiéu qua, an toan,
khong dé lai s¢o.

Péi véi dan vin phong: stress cong viéc, thiéu ngu... Co thé lam cho da ban
tré thanh xin mau, xuat hién nep nhdn. Hay lya chon phong kham c6 nhiing
phéc d6 tré hoa da, gitp ban ly lai vé tuoi tré, rang rd.

Poi voi khach hang doanh nghiép: néu ban quan tim dén stre khoe va sdc
dep ctia nhan vién, hay lién hé véi cac phong kham c6 cung cap dich vu
kham strc khoe thuong xuyén, cham soc da giau kinh nghiém cho doanh
nghiép.



Két Luan

Hy vong rang, voi danh sach top 10 phong kham da khoa da lidu quan 10 va
cac thong tin hitu ich trén, ban s& dé dang hon trong viéc chon lya dia chi
kham diéu tri bénh hop 1y. Hiy nh¢ ring, viée cham séc da 1a mét quy trinh
lau dai, budc phai sy kién tri va lya chon dung phuong phap. Chic ban luon
c6 mot 1an da khoe khodn va tuoi tré!
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Dia chi: 74 Cach Mang Thang Tam, P.6, Quan 3, TP. TPHCM
Hotline: 028 7300 0666

Website: http://dakhoathangtam.vn/
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