?

Dai bao quy dau hep cé hiém
nguy khong

Dai bénh hep bao quy dau la tinh trang tuong déi thuong gap tai nam gidi.
Vay dai hep bao quy dau la sao va né c6 tao nén nhitng hiém nguy nao?
Sau day ctia Cadm Khé sé cho ban hi€u ky hon vé khic mac nay.

Bao quy dau la 1 phan da che phd dau duong vat. Khi I6p da nay quéa chat
lubn qué dai, han ché viéc 16t vao dé |6 dau cau bé, bénh nhan ta goi vi du
dai hep bao quy dau. Tinh trang nay ngoai viéc tao ra nhitng khé khan
trong sinh hoat thudng nhat cho phai manh ma con tiém an rat nhiéu lan
hi€m nguy. Vay dai va bao quy dau bi hep la nhu thé nao va mic d6 nay
tac dong gi téi stirc khde?

Dai bénh hep bao quy dau la gi?

Bao da quy dau la mot 16p da chum kin va bdo vé phan dau cta cau nhd.
N6 c6 vai tro cap thiét trong viéc gilr dd0 am va bdo vé cau nho triét dé céc
nguyén nhan gay nén hai ti bén Ngoai. Tuy nhién, tai mét vai phai manh,
I6p da nay cé thé qua dai hoac quéa chat, tao nén murc do dai hay bao quy
dau hep.

Dai bénh hep bao quy dau la gi?

Hep bao quy dau la tinh trang 16p da bao quy dau chat hon binh thuong,
khién cho né khéng thé tut |én dé€ |6 phan dau duong vat. Diéu dé dan tdi
phic tap trong viéc rira rdy va cé thé dan tdi cac cau hoi tinh ménh khac.
Bén canh day, bao quy dau dai la mic do 16p bao da quy dau qué dai, che
phd qué nhiéu 1an phan dau cau nho. DU khdng tao nén nhirng thac mac
khéng nho ngay lap tldc, nhung bao quy dau dai cé kha nang tiém an kha
nang hep bao quy dau vé dudi.

Nguyén nhan gay ra dai hep bao quy dau

Kham tinh hoan

Pia chi kham phu khoa uy tin

Bé&nh vién hiEm mudn



https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/bi-dau-tinh-hoan-kham-o-dau-tot-tai-ha-noi-tin.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-12-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-chat-luong-cao-tai-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-benh-vien-chua-hiem-muon-o-ha-noi-uy-tin.html

Chira yéu sinh ly nam qidi

Tu van stc khée sinh sdn cho phu n{r

Cat bao quy dau & bénh vién nao

Can nguyén gay ra dai va bao quy dau hep cé khad nang bao gom nguyén
do sinh ly va nguén goc can bénh ly. Cu thé la:

o O tré so sinh va tré khéng to, bao da quy dau hay bam chat Ién dau
"cau nhd". Theo thoi gian, I6p da nay sé tu tadch dan. Mac du vay, tai
mot so tinh hudng, liéu trinh nay xay ra tré hon hoac khéng hoan
toan, dan téi tinh trang bao quy dau bi hep.

e M6t vai nghién cltu cho bat gap, tdc nhan di truyén cé thé déng vai
tro cap thiét trong viéc tao thanh dai hoac hep bao quy dau.

e Viém da bao quy dau vi vi khuan, ndm hoac vi khudn c6 thé dan dén
phong to, xuat hién cdc mo seo, lam cho da bao quy dau tréd nén chat
hon.

e Nhing bénh ly da nhu vay nén, lichen sclerosus cé kha nang tac
dong dén bao quy dau, gay ra tinh trang xo hda va hep.

e Nhimng chan thuong vung kin c6 kha nang dan tdgi tén thuong da bao
quy dau, dan dén sinh ra seo va hep.

Nhirng dau hiéu nhan biét dai bao quy dau
bi hep

Dai bao quy dau hep la tinh trang tap trung tai dan 6ng, dac biét la & tré
nhd. Theo 1 nghién clu dugc cong b6 Trén day Tap chi Nhi khoa Hoa Ky


https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/chia-se-meo-chua-yeu-sinh-ly-o-nam-gioi-hieu-qua-tin-tuc-y-hoc.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/tin-top-tong-dai-bac-si-tu-van-suc-khoe-sinh-san-online.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-uy-tin-nen-di-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi.html

(Journal of Pediatrics), khodng 96% bé trai so sinh cé da bao quy dau bam
chat. Mac du vay, da phan céac truong hgp nay sé tu khai lic nho to téi.
Tuy nhién, cé rat nhiéu lan tinh huéng dai va bao quy dau hep khong thé
tu triét dé€ dan tGi cac dau hiéu kho chiju.

Nhirng biéu hién chung
Céc triéu chiing chung cla dai bao quy dau hep bao gom:

e Phirc tap khi ti€u tién: loai nudc ti€u yéu, tia nudc gidi gap phai chia
nho, nhé can ran rat nhiéu lan khi di ti€u. Viéc dé la vi 16 ti€éu mac
phai thu hep do da bao quy dau chen ép.

e Viém nhiém: khu vuc da bao quy dau va dau duong vat lién tuc mac
phai do, sung, ngla, gay ra nhéi dau. Viém nhiém cé khd nang bdi
virut, nam hay virus gay nén, tao diéu kién thuan lgi cho su bién
chuyén cla nhiing can bénh ly khong giong.

e Dau rat: cdm thay dau nhdi ltc di tiéu, thoi gian quan hé tinh duc
hoac khi cham t&i am ho.

Nhirng dau hiéu riéng

Bén canh cac dau hiéu chung, con cé mot vai triéu ching dac trung cla
dai va bao quy dau bi hep nhu:

e Bi dai bao quy dau cé triéu ching: bao quy dau che phd hoan toan
guy dau, tham chi khi cdu nhod cuong cling. Bén trong bao da quy dau
dé bi dong lai chat thai, smegma (té bao da chét, dau va mé héi céd
thé mac ket dudi da va gay ra chat dich mau trang), gay nén héi va
nhiém trung. Bénh nhan c6 thé dan dén phdc tap trong van dé rua
ray vung kin.

e Hep bao quy dau: bao da quy dau khéng thé tubt téi hoan toan dé 16
dau duong vat, lién ca thai diém tim moi cach. Thai di€ém cuong ciing,
bao quy dau cang tic, dan dén dau daén. L6 ti€u bj thu hep, gay khé
khan khi di giai.

Dai bénh hep bao quy dau anh huéng dén
tinh ménh thay thé nao?

Dai bao quy dau bi hep khong nhiing tao ra cac bat tién trong sinh hoat
thudng nhat ma con tiém an nhiéu Ian kha nang dnh hudng dén sic khoe
va tin cay cudc song clia nam gidi.



Véi suc khoe
Dai ludon bénh hep bao quy dau cé kha nang tao nén cac tinh trang nhu:

e Nhiém trung duong dao thai niéu: bao quy dau bi hep tao diéu kién
thuan Igi gidp vi khudn, n@m sinh séi va gay viém nhiém & bao quy
dau, quy dau va duong tiét niéu. Mdc db viém nhiém da bao quy dau
c6 khd nang tao ra cac biéu hién nhu: tdy do, nglra, dau, bai tiét dich
hoi, bénh dai buét, tiéu rat.

e Ap xe bao quy dau: vi nhu khédng nén chita sém, viém cé thé tién
trién thanh ap xe, gay phién toai dir doi, sung né bd phan sinh duc va
c6 thé dan téi sét.

e Ung thu duong vat: DU cho hiém gap, tuy nhién viém man tinh tai da
bao quy dau vi bénh hep bao quy dau c6 kha nang lam theo tang
nguy co ung thu cau nhd. Cac té bao gap phai thuong ton 1au dan cé
khd nang daéi thay thanh té bao ung thu.

Véi doi song sinh hoat

Trong sinh hoat hang ngay, dai hay bénh hep bao quy dau khién cho van
dé rra ray bao quy dau tré can thiét khé khan hon.

Theo moét tim hi€u dugc céng bd Vira réi tap chi Urology, phdi manh mac
phai bao quy dau hep cé thé mac cac can bénh lay qua duong tinh duc
cao hon so mang déi tugng binh thuong. Viéc dé la bédi vi khudn gay bénh
don gidn xam nhap tdi co thé qua nhiing vét tray xudc hoac vét loét tai co6
bé. Bénh hep bao quy dau gay nén dau nhdi, khé chiu lic quan hé tinh
duc, tdc ddng dén chat lugng cudc sdéng va hanh phidc hén nhan. Béi dau
dén va khé khan trong quan hé, rat nhiéu lan nam giéi gap phai suy yéu
kich thich kha nang tinh duc tinh duc, tdc dong téi chuyén ay.

Chira tri dai hep bao quy dau

Phu thudc vao muic d6 tram trong cua tinh trang dai hep bao quy dau, bac
si sé dua ra cac cach chlra phu hgp. Mot vai phuong phap tri dai hay bénh
hep bao quy dau dugc ap dung phé bién gom:

e Nong bao quy dau: gidi phap nay hay dugc st dung cho cac tinh
huong bao quy dau hep nhe. Bac si sé nhe nhang kéo cang da bao
quy dau dé tang do dan hoi.



e Phau thuat cat bao quy dau: Theo mot tim hi€u dugc céng bé Vira roi
tap chi Urology, tiéu phau cat bao da quy dau la cach tri lgi ich tét
nhat cho hep bao quy dau. Tiéu phau cat phd mot phan hoac hau hét
da bao quy dau thura. Ti€u phau nay thuong dugc thuc hanh bang
bién phap gay nén té u bd va cé kha nang ra vién ngay trong ngay.

e Chita nhiing bién ching: gid du da xuat hién nhirng bién chiing dé la
viém, &p xe, bac si sé thuc hién diéu tri bang khang sinh, thuéc
khang sinh khang nhiém trung va nhiing bién phéap rira rdy khac.

Dai bao quy dau hep la mét van dé stic khoe phéi manh can thiét dugc dé
tam va chita sém. Bai vay, thoi diém cé bat c& biéu hién bat thuong nao
su lién quan dén da bao quy dau, nam gidi can phai dén nhirng phong
kham dé dugc kham va giadi dap.



